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ITINERARIO 1:  

Cuesta de la Traición – Lagar de la Cruz 

1.- Inicio 

El sendero de la "Cuesta de la Traición" tiene su inicio en El Cerrillo, en el 

cruce de la carretera que conduce al Hospital de los Morales con la carretera 

de Villaviciosa (CO-110).). 

http://goo.gl/maps/THary 

 

2.- Final 

El sendero termina en el enclave conocido como Lagar de la Cruz, entre el 

kilómetro 9 y 10 de la carretera CO-110, al iniciarse la carretera de las 

Ermitas (CV- 79). 

3.- Localización geográfica 

Paraje: El Cerrillo 

Cordenadas: X: 340665  Y: 4199799 

 

4.- Distancia: 3,7 Km, altitud máxima 550 m, desnivel 1200 m,  

http://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do 

 

http://goo.gl/maps/THary
http://es.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do


http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2152156 

 

http://web2.cordoba2016.es/Cordoba2016/RecursosCulturalesCCCE2016.nsf

/voNatural_ES/B332CBA0C30571D2C1256F00003DF235 

 

http://acopinb.blogspot.com.es/2012/02/ruta-de-senderismo-cuesta-de-

la.html 

 

http://www.adesalambrar.com/index.php/rutas-senalizadas/677-cuesta-de-

la-traicion-las-ermitas-el-patriarca 

http://issuu.com/dacast/docs/ruta9/1 

 

http://loscabra.blogspot.com.es/2011/11/rutas-por-la-sierra-de-cordoba-

icuesta.html 

 

http://issuu.com/dacast/docs/ruta9/5?mode=a_p 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2152156
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Cuesta de la Traición – Lagar de la Cruz 

5.- Descripción 
 

En época romana, fue calzada conocida como Camino del Pretorio, 

comenzando en la conocida Porta Praetoria, situada en la muralla norte que 

rodeaba a la ciudad romana de Corduba.  

 

Esta calzada era utilizada omo via de comunicación con los yacimientos 

mineros de la sierra de Córdoba, para la extracción de cobre y plomo 

argentífero situadas en los entornos de los ríos Guadanuño y Guadiato. 

 

 Aún hoy en día es posible ver restos de muro que separaban la calzada del 

Arroyo del Moro. 

 

El nombre de la Cuesta de la Traición está motivado por ser un camino que 

bandidos y bandoleros utilizaba para asaltar a los viajeros que por allí 

transcurrían. 

 

 Posteriormente y cuando era utilizada para el tránsito del ganado desde la 

Sierra hasta la vega del Guadalquivir, fue conocido como Vereda del Pretorio 

 

Actualmente esta cuesta es utilizada por personas que recorrer la sierra de 

Córdoba haciendo senderismo o simplemente paseando por la misma. 

 

http://cordobapedia.wikanda.es/wiki/Arroyo_del_Moro


A mediados de los noventa, un incendio calcinó el 

entorno, hecho éste, que no ha impedido que el 

matorral noble mediterráneo reconquiste el lugar 

hasta el punto de no quedar huella de lo ocurrido. 

Jaras, garbanzuelos y otras especies arbustivas y 

pioneras vuelven a tapizar las laderas del arroyo 

del Moro. Debido al carácter umbroso de la zona, 

aparecen interesantes especies de flora como el 

lentisco, cornicabra, brezo, el rusco, el durillo y 

algún que otro helecho.  



El avistamiento de alguna huella de jabalí delata 

la frecuencia de este mamífero.  

Nnumerosas paseriformes bullen por entre las 

encinas y los alcornoques.  

Todo esto hace del sendero de la cuesta de la 

traición, un itinerario donde contemplar la rica 

flora, fauna y geología además de cómo no, la 

huella indeleble del hombre a través de siglos de 

trasiego por este paso natural de la sierra. 



6.- Geología 

El arroyo del Moro que discurre paralelo al sendero, ha 

dejado al descubierto las rocas sedimentarias como lutitas, 

calizas y areniscas del Cámbrico 

La inclinación y la morfología de los estratos nos transportan 

a las playas del paleozoico, verdaderas ventanas en la 

historia geológica.  

En algunos enclaves aparece una curiosa superficie rocosa 

que llama la atención por haber quedado en ella la huella 

del oleaje marino (Ripples mark). Esta parte de la sierra 

está formada por rocas de Cámbrico inferior (mas de 500 

millones de años) donde podemos encontrar fósiles de 

Arqueociátidos 

A mediados de los noventa, un incendio calcinó el entorno, 

hecho éste, que no ha impedido que el matorral noble 

mediterráneo reconquiste el lugar hasta el punto de no 

quedar huella de lo ocurrido.  



7.- Flora 

Especies arbóreas 

        Encinas, alcornoque, algarrobo, pino, quejigo 

 

Especies arbustivas 

 Especies umbrófilas: brezo, rusco, madroño, 

lentisco, cornicabras 

 Especies heliófilas: jara blanca, jara pringosa 

 Especies aromáticas: romero, lavada, 

zumaque 

 Especies trepadoras: zarzaparrilla, hiedras 

 

Helechos (Asplenium ceterach, Polipodium sp.) 

 



8.- Fauna 

Mamíferos : Jabalí (Sus scrofa) 

 

Paseriformes: 

 

 petirrojo (Erithacus rubecula),  

 carbonero (Parus major) 

 verderón (Carduelis chloris)  

 verdecillo o chamaríz (Serinus serinus) 

 curruca capirotada (Sylvia atricapilla) 

 Jilguero (Carduelis carduelis)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=GYM3hYmhUDM&list=PL1697D3A7BBB56F85
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9.- Aprovechamientos humanos 

En medio de este paraje , nos vamos a encontrar diversos 

aprovechamientos humanos: 

• Los  restos del muro que separaban la calzada romana, del 

Arroyo del Moro;  veremos una señalización de cómo se 

construían las calzadas romanas. Ya en aquel tiempo eran 

un extraordinario trabajo de ingeniería civil.  

 

• la Fuente de la Raja, que servía de abrevadero para el 

ganado, y que según la leyenda hay que beber allí para no 

deshidratarse y rejuvenecer. 

 

• Vivienda Hacienda de las Antas. Actualmente esta hacienda 

está en ruinas, pero aun conserva la gran belleza de sus 

arcos en herradura, propios de un estilo arquitectónico con 

reminiscencias árabes. 

• Otras construcciones: Bancos de piedra y puentes de 

madera 

 

 

 

 



ALGUNAS ESPECIES DE FLORA PRESENTES EN EL 

ITINERARIO  

 
• Encina (Quercus rotundifolia)  

• Quejigo (Quercus faginea) 

• Coscoja (Qurecus coccifera) 

• Alcornoque (Quercus suber) 

• Acebuche u olivo silvestre (Olea europaea silvestris) 

• Pino piñonero (Pinus Pinea) 

• Algarrobo (Ceratonia siliqua) 

• Lentisco (Pistacia lentiscus) 

• Durillo (Viburnum tinus) 

• Cornicabra (Pistacia terebinthus) 

• Madroño (Arbutus unedo) 

• Romero (Rosmarinus officinales) 

• Espino albar o majuelo (Crataegus monogyna) 

• Rosal silvestre (Rosa canina) 

• Higuera (Ficus carica) 

• Olmo (Ulmus minor) 

• Zarzaparrlla (Smilax aspera) 

 

 

 

 

 

 
 
 



• Acacia de tres espinas (Gleditsia triacanthos) 

• Adelfa (Nerium oleander) 

• Tuya (thuja occidentalis) 

• Cipres (Cupressus semprevire) 

• Jara pringosa (Cistus ladanifer) 

• Jara blanca (Cistus albidus) 

• Cantueso o lavanda (Lavandula stoechas) 

ALGUNAS ESPECIES DE FLORA PRESENTES EN EL 

ITINERARIO  

 











Quejigo (Quercus fagínea) 



 







//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0a/Illustration_Ceratonia_siliqua0.jpg










Roble melojo o rebollo (Quercus 
pyrenaica) 











Durillo (Viburnum tinus) 





Cornicabra 

 (Pistacia 

terebinthus ) 



Cornicabra 
 (Pistacia terebinthus ) 





labiérnago u 
olivilla 

(Phillyrea 
angustifolia) 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/29/Phyllirea_angustifolia.jpg
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• Zarzaparrlla (Smilax aspera) 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=zarzaparrilla&source=images&cd=&cad=rja&docid=RO0K_OvbQTDl-M&tbnid=R4W7O69xbO4-IM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fplantamedicinales.net%2Fcategory%2Fzarzaparrilla&ei=NK83UezANMOjO6uygbAH&bvm=bv.43287494,d.ZWU&psig=AFQjCNFkEbBvTYf_NF6XciwQiun2w9Yh3g&ust=1362690220756058




12.- Cartografía.- Croquis- Perfil  topográfico 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4151835 

 

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4151835


Realización de una 
ruta establecida 

Realización de una 
ruta establecida 



- Acercamiento a la Ribera del Huéznar. Batería de actividades medio-       
ambientales. Manuel Rodríguez de  la Rosa. Editorial Guadarrama. CEP Lora 
del Río. 1991. 
 

- Itinerario didáctico: "Campo de las Encinas y los Laureles". (Parque 
Natural Sierra de Grazalema). Serie didáctica nº 4. Agencia de Medio 
Ambiente. Junta de Andalucía. Editado por la Caja de Ahorros de Jerez. 
1986. 
 

- Caminado y aprendiendo en el monte de Valsaín. Senda ecológica. Cenean. 
Edita Organismo Autónomo Parques Nacionales. Valsaín. Segovia. 
 

- Aula de la naturaleza. Itinerario por los ríos Guadiato y Guadiatillo. Luis G. 
Naranjo Cordobés y Otros. Edita: Junta de Andalucía y Ayuntamiento de 
Córdoba. 1993. 
 
- Un recorrido por el arroyo Pedroche. Cuadernos Didácticos. Aula de 
naturaleza. Ricardo Reques Rodríguez, Soledad Carpintero Ortega y Pilar 
Fernández Rodríguez. Departamento de Educación e Infancia del 
Ayuntamiento de Córdoba. 

Algunas Publicaciones sobre Itinerarios Didácticos Algunas Publicaciones sobre Itinerarios Didácticos 



La calzada romana del Pretorio se iniciaba en la zona 

norte de Córdoba, en lo que hoy conocemos como 

Puerta del Osario (Plaza de Colón) que entonces era la 

Porta Praetoria de la Colonia Patricia Corduba. Desde 

allí, a través de la actual Avenida del Brillante, se 

adentraba en la Sierra pasando por lugares como El 

Cerrillo (inmediaciones del Hospital de los Morales), la 

Cuesta de la Traición, el Lagar de la Cruz y el entorno 

de los Arenales. Más allá del magnífico puente califal 

que luego visitaremos se ha perdido totalmente su 

trazado, absorbido por el espeso matorral y la verde 

vegetación de ribera del Guadiato. 

http://perso.wanadoo.es/viajerosweb/sierracordoba/puentes/calzadaromanapretori

o.htm 

 

http://perso.wanadoo.es/viajerosweb/sierracordoba/puentes/calzadaromanapretorio.htm
http://perso.wanadoo.es/viajerosweb/sierracordoba/puentes/calzadaromanapretorio.htm


Publicaciones de senderismo: 
 
- Guía Senderista de Andalucía. Editada por la Junta de 
Andalucía. Textos y coordinación del equipo: Juan Antonio 
Jara Soria. 1992.  
 

- Guía de Senderismo y Excursionismo por la Provincia de 

Córdoba. Editado por el Patronato Municipal de Deportes 

de Córdoba, la Consejería de Medio Ambiente de la Junta 

de Andalucía y Cajasur. Documentación de "Actividades en 

la Naturaleza El Contadero". 1996.  

 

- Guía de la Naturaleza de Córdoba: Editado por Diario 

Córdoba y Cajasur, en forma de 15 fascículos 

encuadernables en un volumen. Equipo de redacción y 

coordinación científica compuesto por José Aumente 

Rubio (autor de la idea), Antonio Leiva Blanco, Rafael 

Pinilla Muñoz y Juan de Dios Sarazá Jimena. 1996.  

 



-1.000 kilómetros de senderos por Córdoba. Guía breve de 

rutas señalizadas por la provincia de Córdoba. José 

Aumente Rubio y Ana Carmen Ariza García. Editado por 

Cajasur y Ayuntamiento de Córdoba con la colaboración de 

la Diputación  de Córdoba. 2.000.  

 

- Paisajes con Historia. Sensaciones y vivencias por sesenta 

parajes de la provincia de Córdoba. José Aumente Rubio. 

Diputación de córdoba. 2.001. 

 

 



 

 

 

 -Andar por las Sierras Subbéticas Cordobesas: Editorial 

Penthalon. Autor: Antonio Zafra Romero. 1990.  

 

- Itinerarios ecogeográficos por las Sierras Subbéticas: 

Parque Natural y su entorno: Coordinador: José Manuel 

Recio Espejo. Editado por Servicio de Publicaciones de la 

Universidad de Córdoba. 1996.  

 

- Las Mejores excursiones por las Sierras Subbéticas 

Cordobesas. Agustín García Martínez. Ed. El Senderista. 

2.005.  

 





Creación y diseño de 
rutas 

Creación y diseño de 
rutas 



EL MÉTODO CIENTÍFICO EL MÉTODO CIENTÍFICO 

El Método Científico no forma parte de, ni 

busca, un conocimiento perfecto. Por el 

contrario, el Método Científico es una 

herramienta que puede (y ha sido) modificada 

y mejorada, mediante su evaluación y uso 

regular. 

  

Es más, aunque existe un método científico 

general, cada una de las ciencias utiliza su 

propia versión específica del método 

científico, que le funciona mejor en su caso 

particular. 









RECOMENDACIONES METODOLÓGICAS:  

El METODO CIENTIFICO 

 

1.- Elegir el objeto o fenómeno sobre el que investigar. 

2.- Buscar la información que existe en relación con el                           
tema. 

3.- Elaborar un plan para investigar lo que aún no se                                  
conoce en relación al tema 

4.- Formular suposiciones e hipótesis que se quieren 
demostrar. 

5.- Realizar observaciones y experimentos que conduzcan a 
ello. 

6.- Extraer resultados que se han de analizar e 
interpretar. 

7.- Comunicar el resultado de su trabajo 



Algunos consejos sobre el uso de la información 
cartográfica  
Algunos consejos sobre el uso de la información 
cartográfica  



Realización de croquis 
 
    Croquis de signos convencionales  

 
  Croquis de cordales 

 
  Croquis de curvas de nivel 

 


